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SEJOUR RANDO A RONCE LES BAINS

du 22 au 29.05.2010. Cool !

VOIR ICI LES PHOTOS DE NOTRE VOYAGE DEPART POUR RONCE LES BAINS. Un départ tranquille avec un
premier arrét café & BEZIERS. Pour le plaisir et encore se dégourdir les jambes plongeon sur la Cité de Carcassonne
ol nous nous donnons rendez-vous pour le repas sur la premiére aire de repos aprés Toulouse... Le ton du partage et
de la convivialité est donné avec les surprises sorties des sacs... | Une petite sieste réparatrice bien installés a 'ombre
et nous voici préts pour la derniére partie du voyage.

VOIR ICI LES PHOTOS DE NOTRE PREMIERE BALADE SUR LA PLAGE DE RONCE LES BAINS. Nous arrivons en
fin d'aprés midi et aprés notre installation dans les jolis appartements du village de Ronce les Bains, nous décidons
notre premiére balade sur la plage ou, aprés notre pique-nique sur le sable, nous pouvons admirer le coucher de soleil...
Nos 15 ans, nos réves de jeunesse nous accompagnent....

VOIR ICI LES PHOTOS DU VILLAGE DE VACANCES.
Les nuits sont plus fraiches qu'a Beaucaire.... Nous dormons bien.

VOIR ICI LES PHOTOS DE LA PLAGE DE RONCE LES BAINS A DEUX PAS DU VILLAGE DE VACANCES. Le matin
nous sommes en forme. Nous laissons Michéle régler les formalités des réservations de nos visites et allons a la
découverte du village de vacances mais aussi de la ville de Ronce les Bains. Certains d'entre nous optent pour la
piscine, d'autres pour une longue balade sur le sable, d'autres aussi pour les pistes cyclables en forét... L'heure du
Cocktail de bienvenue arrive vite !

VOIR ICI LES PHOTOS DE NOTRE PREMIERE SORTIE : L'ILE D'OLERON ET LE PETIT PORT DE LA COTINIERE.
Aprés le repas nous partons a la découverte de I'lle d'Oléron. La plus grande fle de France aprées la Corse. Nous nous
posons un moment dans le port de la Cotiniére et admirons les jolis bateaux colorés. Nous évoquons le roman de Pierre
Loti "Pécheurs d'Islande" et des marins qui s'en allaient plusieurs mois pour pécher dans les eaux de I'lslande. Nous
discutons sur la rude vie des pécheurs, leur solitude et la menace fascinante de I'Océan, nous qui sommes de la
Méditerranée.

VOIR ICI LES PHOTOS DE NOTRE PREMIERE BALADE : L'ILE D'OLERON ET LE PHARE DE CHASSIRON. Il fait
chaud lorsque nous arrivons au phare de Chassiron, mais cela ne nous décourage pas de monter les marches... Il nous
faut bien faire quelques dénivelées ! Au sommet nous y trouvons une brise bien sympathique et une vue extraordinaire
sur les iles voisines...

VOIR ICI LES PHOTOS DE NOTRE ESCAPADE A BOYARDVILLE (ILE D'OLERON). Nous reprenons nos voitures
pour un tour de I'lle, Néné est notre guide. Il nous arréte a Boyardville ou nous arrivons en pleine féte... Nous allons
jusqu'au bout de la jetée pour admirer le Fort Boyard.

VOIR ICI LES PHOTOS DE NOTRE VISITE DE CHATEAU D'OLERON (ILE D'OLERON). Nous arrivons a Chéateau
d'Oléron ceinturé de remparts depuis le Xéme siécle pour protéger lI'ancien chateau des Ducs d'Aquitaine ou I'on peut
imaginer Aliénor d'Aquitaine dicter les fameux Roles et Jugements d'Oléron. En nous promenant au-dessus des fossés
nous pensons a Richelieu qui a fait de ce lieu un camp retranché... Le bleu du ciel apporte un charme magique a notre
visite.

VOIR ICI LES PHOTOS DE NOTRE VISITE DES MARAIS MOUILLES (MARAIS POITEVIN) Aprés une soirée amicale
et un sommeil profond nous partons ce matin pour les Marais Mouillés... Une promenade guidée sur I'eau nous apprend
gue le marais était une zone recouverte par la mer avant qu'elle ne se retire en laissant une zone marécageuse
comblée par le travail des hommes. Les fossés doivent étre curés régulierement pour ne pas s'envaser et I'on trouve
différents arbres plantés pour structurer les paysages, notamment les frénes taillés en tétards. Nous nous

intéressons a la péche aux anguilles et aux différents animaux du lieu : loutres, hérons, pluviers....Nous apprenons que
les canaux ont des noms selon leur importance : fossé, conche, bief, route d'au, broue, gonelle, rigole, canal, contre-
bot..... Nous savons que le marais mouillé peut étre inondé mais que théoriquement le marais desséché n'est plus
inondable et donc composé de cultures intensive, contrairement au marais mouillé qui comprend de petites productions
de "mojhettes” (haricots blancs) et d'élevage surtout de moutons, chévres poitevines et de vaches maraichines.

VOIR ICI LES PHOTOS DE NOTRE BALADE DE LA GARETTE A COULON (MARAIS POITEVIN) Enchantés de notre
balade nous mangeons de bon appétit et ensuite nous partons pour une balade ombragée rejoindre la maison des des
marais a Coulon.
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VOIR ICI LES PHOTOS DE NOTRE VISITE A LA MAISON DES MARAIS (MARAIS POITEVIN) Un charmant guide
nous accueille pour la visite de chacune des salles qui nous fait découvrir I'intérieur d'une maison maraichine de la fin du
XIXéme siécle et nous pouvons nous faire ainsi une idée de l'adaptation des hommes dans ces milieux parfois hostiles...
Nous retrouvons le poisson emblématique du marais : I'anguille. Nous y étudions sa migration et les différentes
techniques de péche utilisées dans le marais et constatons qu'ils sont bien semblables a ceux utilisés en Camargue.
Notre guide nous initie a I'utilisation des "batais" (bateaux maraichins) et a leur construction avant de nous montrer un film
fort instructif sur la constitution des marais. Il fait un peu plus frais sur notre sentier pour rejoindre les véhicules qui nous
ramenent ravis au village de vacances pour une bonne soirée. En fermant les yeux, nous repensons a toutes les
cigognes que nous avons vues le long de la route.

VOIR ICI LES PHOTOS DE NOTRE BALADE A VELO SUR L'ILE DE RE : ARS EN RE. Ce matin il ne fait pas aussi
chaud.... Au programme une balade a Vélo sur I'lle de Ré.VOIR ICI LES PHOTOS DE NOTRE BALADE A VELO SUR
L'ILE DE RE : LA RESERVE DE LILLEAU DES NIGES Nous partons d'Ars en RE vers la réserve du Lilleau des Niges,
paradis des oiseaux. Les jumelles sont de sorties pour en apercevoir quelques uns a partir des points d'observations que
nous trouvons au bord de nos chemins.

VOIR ICI LES PHOTOS DE NOTRE BALADE A VELO SUR L'ILE DE RE : LE PHARE DES BALEINES. Quelques
gouttes commencent a tomber et nous rejoignons donc le phare de des Baleines ou aprés une courte visite hous nous
installons a la table d'un restaurant avec au menu des pommes de terre de I'fle et des poissons délicieux.

VOIR ICI LES PHOTOS DE NOTRE BALADE A VELO SUR L'ILE DE RE : LES MARAIS SALANTS - LOIX - LA POINTE
DU GROUIN Le soleil revient a la fin de notre repas et nous revenons vers Ars pour rejoindre LOIX et la POINTE DU
GROUIN en longeant des marais Salants. Rires et plaisanteries sont au programme de notre parcours a vélo mais... le
retour est plus difficile et pour certains c'est un grand soulagement de retrouver la jolie église d'Ars.

VOIR ICI LES PHOTOS DE NOTRE VISITE A SAINT MARTIN DE RE. Nous tirons notre repas du sac apres la visite de
Saint Martin de Ré et une nouvelle fois nous admirons un magnifique coucher de soleil.

VOIR ICI LES PHOTOS DE NOTRE RANDONNEE A SAINT PALAIS : LE SENTIER DES DOUANIERS. Ce matin il
pleut. Nous n'allons pas trés loin. SAINT PALAIS nous propose un joli sentier de douaniers que nous parcourons avec
délices car dés les premiers pas la pluie s'arréte. Elle s'invite a la fin de notre repas mais nous n‘avons pas une trés
longue distance pour récupérer les voitures.

VOIR ICI LES PHOTOS DE NOTRE VISITE DE ROYAN Nous rejoignons ROYAN pour visiter sa Cathédrale qui a été
construite au début du siécle dernier... en béton ! Elle est fermée, mais nous constatons de I'extérieur qu'elle vieillit trés
mal.

VOIR ICI LES PHOTOS DE NOTRE VISITE DE TALMONT SUR GIRONDE La déception ne dure pas treés longtemps
car TALMONT SUR GIRONDE nous présente I'un des plus beaux villages de France. De la porte de la ville nous
montons vers le promontoire ou commence notre promenade des remparts qui dominent la Gironde qui nous conduit a
I'Eglise du Xlléme siécle : un joyau de I'Art Roman. Nous succombons tous & son charme ainsi que de la belle poésie
sauvage du cimetiére marin qui la borde. La visite des rues agrémentées de jolies maisons blanches de Talmont nous
séduit tout autant. Nous garderons l'image des belles roses trémiéres qui apportent une fraicheur colorée a ce village de
toute beauté que nous laissons pour le chemin de ronde de la falaise qui nous conduit vers le port et ses barques de
péches et ses carrelets sur pilotis.

VOIR ICI LES PHOTOS DE NOTRE VISITE DES GROTTES DE REGULUS A MESCHERS SUR GIRONDE Nous ne
sommes pas au bout de nos surprises en arrivant a MESCHERS. Une visite guidée passionnante des Grottes de
Régulus nous parle d'habitations troglodytiques. Notre guide nous fait revivre les personnages qui ont habité ou
fréquenté ces habitations : "Cadet le Naufrageur" et son "bélier" Iégendaire, "La Guicharde".... sans parler de I'histoire
fascinante du "Regulus" livré aux flammes pour ne pas tomber aux mains des Anglais en 1814.Nous avons aussi
I'explication de la formation de ces falaises, mais ce qui nous fascine le plus c'est le cadre magnifique éclairé par le
soleil qui nous revient pour mettre une lumiére fabuleuse sur ces roches blanches.

VOIR ICI LES PHOTOS DE NOTRE VISITE DE LA VILLE DE LA ROCHELLE. Aujourd'hui direction La Rochelle pour
une visite guidée. C'est une guide dynamique et passionnante qui nous accompagne sur le port et dans les rues de La
Rochelle. Elle nous raconte sa ville. Village de pécheur fondé au Xe siécle, La Rochelle devient un port important au
Xlle siecle doté de larges "libertés" par le Duc d'Aquitaine pour devenir un siecle plus tard le plus important port frangais
sur I'Atlantique grace au vin et au sel.La ville obtient le statut de ville libre grace a son indépendance et opte pour la
réforme au début de lI'année 1568 sous l'influence majeure de Jeanne d'Albret. Elle s'épanouit dans tous les domaines
: économique et culturel. La Rochelle est une menace pour la politique d'unification de Richelieu qui va assiéger la ville.
Ce n'est qu'au bout de 13 mois que la ville cede devant la famine. Grace a son commerce maritime la ville va vite se
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relever et en 1630 débutent des relations réguliéres avec la Nouvelle-France (Canada) et les Antilles. Le commerce
s'épanouit : sucre, commerce triangulaire, fourrures.... et & nouveau La Rochelle rayonne d'une renaissance intellectuelle
et artistique....Nous suivons la visite avec enchantement, surtout que le pas est rapide et les hétels particuliers qu'elle
nous fait visiter sont différents de notre architecture méditerranéenne. L'aprés midi chacun d'entre nous découvre la

ville a son rythme : le vieux port et ses fameuses tours : la tour Saint Nicolas, la tour de la Chaine, la tour de la Lanterne.
Mais aussi le charme des rues a arcades a vocation marchande, la richesse architecturale, la grosse horloge du XIVe
siécle et son toit a poivriere qui était en fait I'ancienne porte de I'enceinte qui séparait le port de la cité, la Cathédrale et
les ex-votos de la Chapelle des Marins, le palais de Justice qui pour certains ressemble a l'architecture de la Mairie de
Beaucaire, I'Eglise Saint Sauveur, etc...Le temps passe vite et lorsqu'il est I'neure de nous retrouver pour le retour a
Ronce Les Bains nous sommes tous sous le charme de cette belle ville...

VOIR ICI LES PHOTOS DE NOTRE RANDONNEE DANS LA FORET DE LA COUBRE. Ce matin nous partons sur les
pistes de la forét de la Coubre avec la découverte de son phare. Il n'y a pas de dénivelé important dans la région mais
marcher sur le sable fait toutefois mal au mollets. La forét est calme, des fleurs égaient le vert des pins et sous nos pas
les aiguilles craquent... Notre objectif est de rejoindre une maison forestiére, mais... le garde forestier n'étant pas trés
aimable nous rentrons un peu décgu par son accueil.Nous retrouvons France pour notre repas dans le village de
Vacances. Une sieste serait la bienvenue mais un petit café réveille nos conversations et nous voici préts pour la suite
de l'aventure.

VOIR ICI LES PHOTOS DE NOTRE VISITE DE LA VILLE DE MARENNES Arrivés a Marennes, les marennais eux font
la sieste : personne dans les rues. Nous déambulons dans la cité qui devait a une époque étre assez prospeére,
sGrement au temps ou le sel était une denrée les plus recherchées car elle se situe au coeur des marais. Nous y
retrouvons de jolis hotels particuliers et surtout nous pouvons admirer de pres le magnifique clocher gothique de I'Eglise
qui nous interpelle depuis le début de notre séjour. Nous y trouvons une charmante dame qui nous raconte I'histoire de
la paroisse au fil des siecles et nous informe que le clocher est aussi beau que celui de la ville de Saintes et qu'il date du
XVe siécle. La curiosité nous pousse a y monter....

VOIR ICI LES PHOTOS DE NOTRE VISITE DU PARC OSTREICOLE DE MARENNES (LA CAYENNE) ET DU MUSEE
+ DEGUSTATION. Marennes est comme chacun le sait la principale agglomération du bassin ostréicole de Marennes-
Oleron, un des plus importants et des plus renommés d'Europe. Bien sdr nous voulons en savoir un peu plus sur les
éleveurs d'huitres, leur métier mais aussi I'histoire du bassin et des hommes qui vivent de cette activité. Notre guide est
attachant et son métier semble le plus beau du monde.Une dégustation d'huitres dans les régles termine cette
fabuleuse découverte.

VOIR ICI LES PHOTOS DE NOTRE VISITE A BROUAGE. A Brouage nous avons une pensée pour nos amis Frangoise
et Gui car si la ville était un port de commerce de sel prospere, elle est liée a I'histoire de France avec la venue de Louis
X1V, Marie Mancini, Richelieu, Henri IV, Vauban et surtout c'est la ville natale de Samuel Champlain cher aux

Québecois. L'heure de rejoindre le village de vacances pour faire nos valises approche... Nous pensons a la richesse de
nos découvertes : une belle région, son histoire, son économie et tous ces moments chaleureux et bien agréables qui

nous ont souvent fait frissonner.... Le retour a Beaucaire se fait tranquillement en pensant a lundi prochain qui n'est pas loin
pour nous retrouver trés bientét....
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