
LES TRINCADES

26.11.2016 - L&rsquo;ivresse&hellip; sans l&rsquo;alcool !  

VOIR ICI LES PHOTOS DE NOTRE BALADE DANS LES ALPILLES

VOIR ICI LES PHOTOS D'ALBERT   

  Ce matin le vent souffle fort. Nous sommes tout de même 6 décidés à profiter de nos chères Alpilles&hellip; 
Donc&hellip; d&rsquo;un point de départ (secret) quelque part sur la route du Destet nous montons tranquillement une
piste. A peine 100 m de dénivelé et un panorama exceptionnel se dévoile. On profite, on savoure et&hellip; on en
oublie même le vent, surtout que quelquefois nous pouvons nous abriter derrière un calan qui se sont parés des belles
couleurs jaune des Argellas et bleu des fleurs des romarins.  Arrivés à la Crête des Amants nous faisons un petit aller-
retour pour admirer les paysages que nous connaissons et que nous appelons quelquefois « les jupons de la Caume ».
Sublissimes points de vue !  Oui on est bousculés par le vent : on titube, on perd l&rsquo;équilibre et même quelquefois
on marche à reculons. Pas d&rsquo;alcool on vous promet, c&rsquo;est seulement le vent qui fait des siennes.  On
redescend par le Vallon des Amants où nous pensions voir quelques aigles de bonelli, ils sont absents de leur nid mais
nous savourerons leur jeu de cache-cache à travers des petits nuages de beau temps un peu plus tard.  De jolies olivettes
nous accueillent au Péage des Poulettes et nous continuons vers le lac du Mas Rouge. De l&rsquo;eau s&rsquo;est
infiltrée dans des anciennes carrières de bauxite et son eau bien verte donne un paysage magnifique à la terre rouge et
aux pins qui l&rsquo;entourent. Nous en faisons le tour tranquillement pour revenir sur nos pas et retrouver le chemin où
nous cherchons un coin sympa pour notre pause déjeuner.  C&rsquo;est dans une olivette, à l&rsquo;abri du vent, au
chaud soleil de cette belle journée que nous partageons « palmiers » et café d&rsquo;Yvette et Jacques.   Après la
sieste des garçons nous reprenons la montée pour continuer sur la piste sinueuse des Trincades, avec toujours autant de
fantastiques  horizons. Les vallons y sont profonds et ici et là on rencontre quelques cages aux oiseaux et parcelles
semées de blés par les chasseurs.  De retour sur la piste qui nous ramène aux voitures on est heureux d&rsquo;avoir
pleinement profité de cette belle balade et on est tous d&rsquo;accord : On  a d o r e les Alpilles !   
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