
LE CLUB DE GYM

Ca bouge, ca remue... dans une super ambiance !

VOIR ICI LES PHOTOS  

  Une gym tonique avec divers accessoires (foulard, cerceau, ballon et poids) pour diversifier et tonifier. Des filles
assidues et sérieuses pratiquent cette activité aussi dans la bonne humeur.  Nadine.  
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